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Tinestafetten ONSDAG 11. Mai
Då er det snart onsdag 11.mai og Tinestafetten. (
Her er det du treng vite:

· Oppmøte 08.30 på skuleplassen, klar med sykkel og hjelm. (me har lånehjelmar…)

· Alle syklar med refleksvest, du kan anten låna hjå oss eller ta med ein sjølv.
(Det vil bli skilta ved Gjesdal spinneri, Vaula bru og på begge sider av tunellen. Alle elevene skal ha hjelm og refleksvest

· Me syklar i samla flokk til ”Skjalg” på Ålgård, der grillar me og kosar oss.

(Ein lærar først ein i midten og ein til slutt)

· Kl 12.00 byrjar Tinestafetten på Ålgård nye stadion. 6 kl først – 9 kl sist.
· Når alle er ferdige, syklar me heim.

Hugseliste: 

Regnklede om været sier det, hansker om det er kaldt…..
· Grillmat, rikeleg med drikke og ein ekstra genser i ein sekk som er god å bæra.

· Eg kjem ikkje til å sjekka om du har litt snop i sekken, men då snakkar me om litt.

· Kle som egnar seg til ein dag med aktivitet. (les: joggesko)
· Dei som skal springa, kan ta med shorts eller liknande om dei ønskjer det.

· Sykkel med nok luft i dekka, bremser som fungerer og eit sete som er høgt nok. 
· Hjelm og evt. refleksvest. (våre er store og gode for å sei det sånn…)
· 1 tonn med ”stå på” holdning, godt humør og fightervilje.

· Boksen med syting og klaging legg me at heime.
Helsing

Kroppsøvingslærerane
